
زاده  گــزارش خانــه خشــتی کویــر؛ احمــد جمالــی  بــه 
پیــش از ظهــر امــروز طــی نشســت خبــری بــه مناســبت 
ــه شــعار  ــا اشــاره ب ــگاران ب ــت در جمــع خبرن ــه دیاب هفت
امســال هفتــه دیابــت » از خانــواده حفاظــت کنیــد« 
اظهــار داشــت: عامــل  بیماریهــای قلبــی و عروقــی ، 
نارســایی کلیــوی، مشــکلات بینایــی، زخــم انــدام هــا…در 

افــراد بیمــاری دیابــت اســت.
ــا افزایــش آمــار  دیابــت در ایــران و دنیــا  ــا اشــاره ب وی ب
تصریــح کــرد: بیــش از ۴۲۵ میلیــون نفــر از جمعیــت 
بیــن ۲۰ تــا ۷۹ ســال دنیــا مبتــلا بــه دیابت هســتند پیش 
بینــی مــی شــود تــا ســال ۲۰۵۰ بالــغ بــر ۵۰۰ میلیــون نفــر 

مــردم دنیــا مبتــلا بــه ایــن بیمــاری شــوند.

جمالــی زاده تصریــح کــرد: حداقــل ۱۱ درصــد جمعیــت 
بــالای ۲۵ ســال مبتــلا بــه دیابــت شــناخته شــده هســتند 
کــه ۲۵ درصــد ایــن افــراد از بیمــاری خــود اطــلاع ندارنــد 
از ایــن افــراد قریــب ۴۰ درصــد تحــت مراقبــت کامــل 
هســتند و نیمــی از بیمــاران دیابتــی بــه طــور صحیــح 

ــرل نیســت. قندشــان کنت
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی رفســنجان 
 ۱۰ جمعیــت  در  کــه  ای  مطالعــه  براســاس  افــزود: 
هزارنفــری بیــن ۳۵ تــا ۷۰ ســال  رفســنجان و حومــه 
انجــام شــده اســت تنهــا ۲۰ درصــد از ایــن افــراد از دیابت 
خــود اطــلاع داشــتند و قریــب ۱۱ درصــد افــراد هــم لــب 
مــرز دیابــت بودنــد و احتمــال مبتــلا بــه دیابــت در آینــده 

را دارنــد.
وی خاطرنشــان کــرد: طــی دو ســال اخیــر قریــب ۹۶ 
ــت بررســی  ــالای ۳۰ ســال از نظــر دیاب هــزار ۷۰۰ نفــر ب
شــدند کــه از ایــن تعــداد بــالای ۹ هــزار نفــر بــه دیابــت 
مبتــلا هســتند کــه تحــت نظــر مراکــز بهداشــتی هســتند.

جمالــی زاده بیــان داشــت: شــش هــزار ۲۵۰ نفــر مبتــلا 
بیمــاری دیابــت در کلینیــک تخصصــی دیابــت در  بــه 
رایــگان  دیابتــی  خدمــات  ابیطالــب  علــی  بیمارســتان 
دریافــت مــی کننــدT قریــب دو هــزار ۹۰۰ نفــر از طریــق 
اتوبــوس ســیار بــرای چــکاب قنــد مراجعــه کــرده انــد کــه 

ــت شناســایی شــدند. ــه  دیاب ــلا ب ــر مبت ۳۷ نف
وی ادامــه داد : از کل بیمــاران دیابتــی در رفســنجان  

۳۷.۷ درصــد کنتــرل مطلــوب دیابتــی را دارنــد و بیــش از 
۶۰ درصــد بیمــاران دیابتــی کنتــرل شــان مطلوب نیســت.

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی رفســنجان بــا 
بیــان اینکــه مهمتریــن علــل مــرگ و میــر در رفســنجان 
بیماریهــای قلبــی و عروقــی اعــم از ســکته مغــزی و قلبــی 
اســت گفــت: یکــی از دلایــل اصلــی ســکته هــای قلبــی و 
مغــزی بیمــاری دیابــت اســت لــذا پیشــگیری از بیمــاری 

دیابــت از اهمیــت زیــادی در ســلامت فــرد دارد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی از عــوارض بیمــاری دیابــت 
بیمــاری  بــرای کنتــرل  غیرقابــل اجتنــاب اســت.افزود: 
دیابــت بایــد از کودکــی و از بــدو تولــد پیشــگیری صــورت 

گیــرد و ایــن بیمــاری مختــص گــروه خاصــی نیســت.
بــرای  اصــل  مهمتریــن  را  مناســب  تغذیــه  جمالــزاده 
پیشــگیری از دیابــت دانســت و گفــت: تحــرک بدنــی، 
ــز از مصــرف دخانیــات و الــکل و…از دیگــر عوامــل  پرهی

پیشــگیری از ایــن بیمــاری اســت.
وی گفــت:  آمــار مــرگ میــر در ســال ۹۷ در رفســنجان و 
انــار یــک هــزار ۳۲۷ مــورد بــوده کــه از ایــن تعــداد ۵۷۱ 

نفــر زن و ۷۵۶ نفــر مــرد بودنــد.
جمالــی زاده بیــان داشــت: اولیــن علــل مــرگ و میــر در 
رفســنجان بیماریهــای قلبــی و عروقــی ، ســرطان هــا 
ــه دوم و بیماریهــای تنفســی و حــوادث ترافیکــی در  رتب
ــا  ــن ۳۰ ت ــت بی ــرار دارد و در جمعی ــه هــای بعــدی ق رتب
۷۰ ســال ســرطانها رتبــه اول، بیماریهــای قلبــی و عروقــی 
بــه فاصلــه نزدیــک در رتبــه بعــدی قــرار دارد و در گــروه 
ســنی جــوان )بیــن ۵ تــا ۲۹ ســال( حــوادث ترافیکــی 

ــد. ــه بعــدی قــرار دارن ــه اول و ســرطان هــا در رتب رتب
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی رفســنجان 
در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــه شــاخص امیــد 
بــه زندگــی اشــاره کــرد و گفــت: ایــن شــاخص نشــان 
دهنــده متوســط طــول عمــر فــرد در جامعــه اســت هــر 
ــر باشــند  چــه شــاخص هــای اجتماعــی و بهداشــتی بهت

ــر اســت. ــی بالات ــه زندگ ــد ب شــاخص امی
وی افــزود: شــاخص امیــد بــه زندگــی در کشــور مــا در 
ابتــدای انقــلاب بیــن ۴۵ تــا ۵۰ ســال بــوده اســت مطابــق 
بالاتریــن  ژاپــن  کشــور  ملــل،  ســازمان  آمــار  آخریــن 
شــاخص امیــد بــه زندگــی را دارد و کشــورهایی چــون 

ســوئیس ،اســترالیا و کشــورهای توســعه یافتــه متوســط 
امیــد بــه زندگــی شــان ۸۲ ســال اســت کــه از میانگیــن 
جهانــی ۲۲ درصــد بالاتــر هســتند و کشــورهای آفریقایــی 

پاییــن تریــن امیــد بــه زندگــی را دارنــد.

جمالــی زاده ادامــه داد: براســاس بررســی هایــی کــه در 
ــه  ــد ب ســال ۹۷  در رفســنجان انجــام شــد شــاخص امی
زندگــی در زنــان ۸۰.۶ و بــرای مــردان ۷۶.۹ اعــلام شــده 
اســت کــه ایــن نشــان مــی دهــد آمــار شــاخص امیــد 
ــه شــاخص کشــوری  ــه زندگــی در شهرســتان نســبت ب ب
مطلــوب و امیــد بخــش اســت و ایــن مهــم نشــان از آن 
دارد کــه اقدامــات مــا در حــوزه بهداشــتی باعــث افزایــش 

میــزان امیــد بــه زندگــی شــده اســت.
وی تاکیــد داشــت: درســت اســت شــاخص امیــد زندگــی 
افزایــش یافتــه ولــی بیماریهــای افســردگی و روحــی و 
روانــی کــم نشــده لــذا در کیفیــت زندگــی مــردم بایســتی 

بیشــتر کار شــود.
از هر ۱۰ نفرمبتلا به دیابت هشت نفر چاق هستند

ســید محســن نــژاد قــادری مدیــر گــروه بیماریهــای واگیــر 
و غیــر واگیــر معاونــت دانشــگاه علوم پزشــکی رفســنجان 
اظهارداشــت: قنــد ناشــتای فــرد اگــر بیــن ۱۰۰ تــا ۱۲۶ 
باشــد بایــد خیلــی مراقــب خــود باشــد و قنــد بــالای ۱۲۶ 
ــت  ــه بیمــاری دیاب ــرد ب ــه ف ــن اســت ک ــده ای نشــان دهن

مبتلاســت.

وی بیــان داشــت: از هــر ۱۰ نفرمبتــلا بــه دیابــت هشــت 
نفــر چــاق هســتند.

مدیــر گــروه بیماریهــای واگیــر و غیــر واگیــر معاونــت 
توصیــه  ضمــن  رفســنجان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــه اســتفاده از رژیــم غذایــی مناســب، اســتفاده  افــراد ب
از ســفره غذایــی  نوشــابه  و حــدف  نــان سبوســدار  از 
افــزود: هفتــه ای ۱۵۰ دقیقــه فعالیــت فیزیکــی منظــم 
و مســتمر، تغذیــه مناســب و کاهــش وزن مــی توانــد از 

بــروز دیابــت موثــر باشــد.

شاخص امید به زندگی در رفسنجان مطلوب است

شاخص امید به زندگی در رفسنجان 
مطلوب است

ساماندهی بالغ بر ۹۰ هزار بسیجی 
در رفسنجان

مهمترین پروژه زیست محیطی کشور 
در مجتمع مس سرچشمه

افزایش یکباره قیمت بنزین سوء 
مدیریت بود

مشکل مملکت را مقاله برطرف 
نمی کند

۱۵ سال خدمت کلینیک دیابت در 
بیمارستان رفسنجان
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ــم  ــج عل رهــر انقــاب :هــر حرکــت در جهــت تروی

دادن  رشــد  جهــت  در  باشــد،  اســام  دنیــای  در 

جوانهــای دنیــای اســام باشــد، هــر حرکتــی در ایــن 

ــت ــنه اس ــت، حس ــح اس ــل صال ــت عم جه

#حرکت_حسنه



گــزارش خانــه خشــتی کویــر، ســعید نمکــی در  بــه 
ابیطالــب)ع(  علی بــن  بیمارســتان  از  بازدیــد  حاشــیه 
ــالای ۹۵ درصــد طــرح  ــا ب رفســنجان اظهــار کــرد: تقریب
ایــن  در  شــده  اجــرا  فشــارخون  کنتــرل  ملــی  بســیج 

منطقــه کــه قابــل تقدیــر اســت.
گذشــته  ســال  چنــد  ایــن  طــول  در  افــزود:  وی 
زیرســاخت های زیــادی بــرای درمــان در نظــام ســلامت 
مهیــا شــده، بایــد ذهــن مدیــران بــه ســمت پیشــگیری 
بــر درمــان و تقــدم  بــرود چــرا کــه تقــدم پیشــگیری 

بــر بســتری اســت. درمــان ســرپایی 
وی بــا طــرح ایــن ســوال کــه بهداشــت روان پریشــان 
مــردم را چگونــه مدیریــت کــرد کــه بــه ســمت اعتیــاد 
نرونــد، افــزود: اعتیــاد یــک نشــانه اســت و عامــل اصلــی 

نیســت.
بــه  امیــد  کشــور  در  کــرد:  تصریــح  بهداشــت  وزیــر 
زندگــی بــالا رفتــه امــا کیفیــت زندگــی مطلــوب نیســت 
بایــد بــه ســمت ورزش منظــم، حفــظ بهداشــت و روان 

مــردم برویــم.
نمکــی خاطرنشــان کــرد: معاونت هــا نباید مــوازی کاری 
و جزیــره ای کار کننــد کــه نتیجــه ای نخواهــد داشــت، بــا 
آمــوزش می تــوان خیلــی از مســائل مــردم را برطــرف 
و  درمــان  پژوهــش،  آمــوزش،  معاونت هــای  کــرد، 
تدویــن  پنج ســاله  توســعه  مــدون  برنامــه  پشــتیبانی 

ــرای ایــن مــدت فراهــم شــود. ــا زیرســاخت ها ب کننــد ت
وزیــر بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی عنوان کرد: 
اســتان کرمــان پراکندگــی جمعیــت ۱۰ تــا ۱۵ در یــک 
کیلومتــر مربــع دارد مــردم بایــد حداقــل دسترســی ها 
ــای پراکندگــی  ــر مبن را داشــته باشــند برنامــه توســعه ب

جمعیــت نوشــته شــود.
سالمندان ما افسرده هستند

نمکــی در ادامــه بــا اشــاره بــه افزایــش ســالمندان، 
اظهــار کــرد: بحــث ســالمندان بســیار پرمســأله اســت 
مشــکلات  از  کــه  هســتند  افســرده  مــا  ســالمندان 
نیــز بحــث ســلامت مــردان موضــوع  و  آینــده اســت 
مغفول مانــده از پیشــگیری اســت. مــردی کــه نــان آور 
نرفتــه،  چــکاب  بــرای  هیچوقــت  اســت  خانــواده 
همچنیــن حاشــیه شــهرها بحــث بســیار جــدی اســت 
بــرای ایــن جمعیــت چــه برنامــه ای داریــم مهــم اســت.

وی ادامــه داد: جاذبه هــای شــاد در مســائل اعتقــادی 
تــا جامعــه  پررنگ تــر شــود  بایــد  کــه  دارد  وجــود  مــا 

شــادی داشــته باشــیم.
اشــکالات  و  آمــوزش  موضــوع  بــه  بهداشــت  وزیــر 
را  آمــوزش  نبــودن  جامعه محــور  کــه  کــرد  اشــاره  آن 
مــا  دانشــجوی  کــرد:  بیــان  و  دانســت  اشــکال  یــک 
هنــوز امضــای پزشــکی عمومــی خشــک نشــده بــه فکــر 
فکــر  بــه  نگرفتــه  تخصــص  هنــوز  و  اســت  تخصــص 
فوق تخصــص اســت مــا در حــال تربیــت ژنــرال هســتیم 
و ســرباز تربیــت نکردیــم کــه ایــن آفــت اســت. البتــه 
فوق تخصــص لازم داریــم امــا توزیــع هــرم آموزشــی 

کشــور بایــد منطقــی باشــد.
با مقاله نمی شود مملکت را اداره کرد

بایــد  پزشــکی  آمــوزش  در  کــرد:  نمکــی خاطرنشــان 
پزشــک خانــواده جــزء لاینفک آن باشــد، بایــد این کارها 
در بحــث آمــوزش شــروع شــود و در بحــث پژوهــش 
ــرای حــل مشــکلات نظــام  ــد راهــکار جدیــدی ب هــم بای

ارائــه خدمــت پیــدا کنیــم.
را  مملکــت  مشــکل  کــرد:  تصریــح  بهداشــت  وزیــر 
راهــکاری  یــک  بلکــه مقالــه  مقالــه برطــرف نمی کنــد 
اســت کــه بــه نتیجــه عملــی برســد اگرچــه مقالــه رتبــه 
مقالــه  بــا  امــا  ارتقــا می دهــد  رنکینــگ جهانــی  در  را 

کــرد. اداره  را  مملکــت  نمی شــود 
نمکــی ادامــه داد: مــا خدمات را به رســمیت شــناختیم 
امــا گاهــی یــک پتــو بــه همــراه بیمــار ندادیــم ایــن همــه 
زحمــت بــا یــک عــدم نظــارت موجــب می شــود مــردم 
ناراضــی برونــد کــه یــک جــا پیــش خــدا مــا را شرمســار 
می بــرد  ســوال  زیــر  را  مــا  عملکــرد  جــا  یــک  می کنــد 

ــد انجــام شــود. ــای نظــارت بای بنابرایــن سیســتم پوی
هــم  ســرزده  و  شــبانه  سرکشــی های  گفــت:  وی 
موجــب دلگرمــی پرســنل می شــود هــم نارســایی را از 

می کنیــد. رســیدگی  و  می کنیــد  مشــاهده  نزدیــک 
برنامه هایــی در  یــادآور شــد: در بخــش درمــان  وی 
حــوزه ســطح بندی داریــم، توســعه بخــش دولتــی نبایــد 
ببــرد مــا هــم کاری  بــه حاشــیه  بخــش خصوصــی را 
دولــت  حمایــت  بــا  آســیب پذیر  گروه هــای  می کنیــم 

کمتریــن آســیب را ببیننــد.
وزیــر بهداشــت در ادامــه افــزود: بــه دنبــال تســویه 
حســاب های تأمین اجتماعــی هســتیم و اعتبــاری بــه 
دانشــگاه ها توزیــع می شــود کــه بتواننــد هزینــه کننــد، 
در بیمــه ســلامت امســال جلــوی هزینه هــا را گرفتیــم 
معتقدیــم امســال ۲۰ درصــد هزینه هــای بیمــه ســلامت 
کاهــش پیــدا خواهــد کــرد از طرفــی پراخت هــا بیــش از 

ســه مــاه طــول نخواهــد کشــید.
ســخت ترین  از  یکــی  امســال  کــرد:  تصریــح  نمکــی 
ســال های اقتصــادی بعــد از انقــلاب بــود کاهــش قیمت 
نفــت موجــب شــد بدهی هــای نفــت ۱۲۰ دلاری را هــم 
بپردازیــم لــذا راهــی جــز مدیریــت منابــع و صرفه جویــی 

نداریــم.
وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی خاطرنشــان 
کــرد: الان دو راه داریــم یکــی تسلیم شــدن در برابــر 
یــک آدم بی منطــق ماننــد ترامــپ و یــک راه ایســتادگی 
اگرچــه  مــردم  و  داده  جــواب  به حــال  تــا  کــه  اســت 

ســختی را تحمــل کردنــد امــا کشــور اداره می شــود.
نمکــی یــادآور شــد: بحــث خوابــگاه و مســائل رفاهــی 
دانشــجویان اولیــن اولویــت باشــد اگــر کمبــودی باشــد 
تخت هــای  مشــکلات  و  می کنــد  کمــک  وزارتخانــه 
بیمارســتانی را مطــرح کنیــد تــا از منابــع ملــی و اســتانی 

و خیــران تأمیــن شــود.

الاســلام  حجــت  کویــر،  خشــتی  خانــه  گــزارش  بــه 
ــه هــای  ــور امــام جمعــه رفســنجان در خطب ــی پ رمضان
نمــاز جمعــه ایــن هفتــه شــهر رفســنجان بــا توصیــه 
ذات  اصــلاح  و  الهــی  تقــوای  رعایــت  بــه  نمازگــزاران 
البیــن و بــا تبریــک بــه مناســبت میــلاد بــا ســعادت 
اظهــار  صــادق)ع(  جعفــر  امــام  و  اکــرم)ص(  پیامبــر 
حقــوق  از  بایــد  همــه  توحیــدی  جامعــه  در  داشــت: 
و خرافــه  بصیــرت  عــدم   ، کننــد  دفــاع  مســتضعفان 
ــا همــه  ــدارد، همــه مســئول هســتند ت ــا ن پرســتی معن
ــا اینکــه  ــد ت ــد، بیاندشــیند و تــلاش کنن مــردم فکــر کنن

مدینــه فاضلــه ای حاکــم شــود.

ــه موضــوع افزایــش قیمــت  ــور در ادامــه ب ــی پ رمضان
بنزیــن اشــاره کــرد و گفــت: بنزینــی کــه مــا لیتــری هــزار 
تومــان مصــرف میکردیــم در کشــورهای همســایه ۶ 
هــزار و ۲۰۰ تومــان اســت، مــا در مصــرف انــرژی در 

ــم. کشــور اســراف مــی کنی

ایــن  در  دولــت  یکبــاره  تصمیــم  بــه  انتقــاد  بــا  وی 
خصــوص افــزود:  رئیــس جمهــور ســال ۹۲ بــا انتخــاب 
وزیــر نفــت، گفــت مــی خواهــم عــزت مــردم زیــر ســوال 
ــن گمــان  ــا ای ــد و ب ــه کنن ــن تهی ــا کارت بنزی ــه ب ــرود ک ن
صدهــا و هــزاران لیتــر بنزیــن را بــه خــورد قاچاقچیــان 

دادنــد، عجــب مســئولان دلســوزی داریــم.

ــه  ــازه ب ــور گفــت: در عــرض شــش ســال ت ــی پ رمضان
ایــن فکــر افتادنــد کــه عــزت مــردم برگــردد، مــا برنامــه 
داشــتیم و طبــق برنامــه داشــت عمــل میشــد، چــرا ظلــم 

بــه بیــت المــال کردیــد و امــروز مجبــور شــدید پــس از 
هزینــه هــای کلان همــان رویــه گذشــته را برگردانیــد.

وی تصریــح کــرد: مگــر وقتــی دولتــی عــوض مــی شــود 
بایــد همــه برنامــه هــای آن از بیــن بــرود؟ مگــر مســکن 
مهــر چــه شــاخی بــر گــرده شــما مــی زد کــه مســکن مهــر 
را ادامــه ندادیــد و جوانــان چندیــن ســال نتوانســتند 

خانــه دار شــوند.

خطیــب جمعــه رفســنجان گفــت: اینهــا ســوء مدیریــت 
اســت،  شــعار دولــت، تدبیــر و امیــد اســت امــا بــا ســوء 
تدبیــر ایجــاد ناامیــدی در جامعــه کــرده، ایــن شــعار 
غلطــی بــوده اســت، اصــل دبیــر خــوب اســت امــا بــرای 

ایــن دولــت مصداقــی نــدارد.

وی بیــان داشــت: چــرا در مــدت شــش ســال هــر ســال 
درصــدی بنزیــن را گــران نکردیــد و امــروز کــه مــردم در 
بدتریــن شــرایط اقتصــادی هســتند و در زندگــی شــان 
ماندنــد شــما ۵۰ تــا ۳۰۰ درصــد بنزیــن را گــران کردیــد، 
ــن کامــلا نشــان مــی  ــاره قیمــت بنزی ــن افزایــش یکب ای

دهــد کــه ســوء مدیریــت داریــد.

رمضانــی پــور گفــت: قطعــا ســوء مدیریــت شــما بــر 
بــازار، بــاز فشــار دیگــری بــر گــرده مــردم خواهــد آورد، 
مــن از بــازار و کســبه و تولیــد کننــدگان خواهــش مــی 
کنــم شــما اجحــاف در حــق مــردم نکنیــد و بــه بهانــه 

ــد. ــالا نبری ــن کالاهــا را ب ــران شــدن بنزی گ

وی خاطــر نشــان کــرد: بــه کارشناســان زبــر دســت 
اقتصــادی اعتمــاد کنیــد و بــه فرامیــن رهبرانقــلاب عمــل 

کنیــد.

خفتــه  گرامیداشــت  بــا  رفســنجان  جمعــه  خطیــب 
کتــاب و کتابخوانــی بیــان داشــت: ســرانه مطالعــه کتاب 
در رفســنجان فاجعــه اســت و بــه یــک دقیقــه هــم نمــی 
ــه آتــی در  رســد، ســتاد نمــاز جمعــه رفســنجان از هفت
خصــوص مطالعــه نمازگــزاران برنامــه معرفــی کتــاب 

هــای متنــوع را در دســتر کار خــود قــرار مــی دهــد.

وی بیــان داشــت: جــای تشــکر دارد کــه قــوه قضائیــه 
بــدون توجــه بــه حاشــیه ســازی هــا، بــه فســاد موجــود 
ولــو انــدک برخــورد مــی کنــد، آنهــا کار خودشــان را مــی 
کنــد و کاری بــه حرفهــا و حاشــیه هــا ندارنــد و یقینــا 

اعتمــاد مــردم را در پــی خواهــد داشــت.

ــوگاه دادن مجــوز  ــرادی در گل ــور گفــت: اف ــی پ رمضان
ــا توجــه  ــه اینه ــد ب ــدازی مــی کنن هســتند امــا ســنگ ان
از ســرمایه  را  افــراد  اینهــا  زالــو هســتند،  اینهــا  کنیــد 
گــذاری دلســرد مــی کننــد و بایــد بــه اینهــا توجــه شــود.

خطیــب جمعــه رفســنجان اظهــار داشــت: از ســازمان 
اطلاعــات ســپاه در برگردانــدن مفســد بــزرگ اقتصــادی 
کــه بزرگتریــن بدهــکاری بانکــی و بیشــترین دریافــت 
وام از بانــک ملــی در زمــان آقــای دکتــر همتــی داشــته و 
از طرفــی ایــن آقــا شــریک و همدســت یکــی از نزدیــکان 

آقــای رئیــس جمهــور اســت، تشــکر مــی کنیــم.

مشکل مملکت را مقاله برطرف نمی کند

افزایش یکباره قیمت بنزین سوء مدیریت بود
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بــه گــزارش خانــه خشــتی کویــر، دکتــر پریســا بالایــی 
پزشــک عمومــی دوره دیــده ی دیابــت و مســئول کلینیــک 
دیابــت بیمارســتان علــی ابــن ابیطالــب)ع ( بــه مناســبت 
۲۳ آبــان مــاه روز دیابــت، بــا یــادآوری ایــن موضــوع کــه 
گرامیداشــت روز جهانــی دیابــت در بیــن بیــش از ۱۶۰ 
ــه  کشــور برگــزار مــی شــود اظهــار داشــت: هــر بیمــاری ب
اتفــاق  بــدن  هــای  قســمت  از  یکــی  در  اختــلال  دلیــل 
مــی افتــد و دیابــت هــم بــه خاطــر اختــلال در عملکــرد 

ــد . ــه وجــود مــی آی لوزالمعــده ب
بالایــی ادامــه داد: در واقــع دیابــت بــه دلیــل اختــلال در 
ســوخت و ســاز بــدن بــه وجــود مــی آیــد حــال ایــن غــده 
ــه طــور کامــل  ــا ب لوزالمعــده ممکــن اســت انســولین را ی
ترشــح نکنــد و یــا مقــداری کــه ترشــح مــی کنــد خیلــی کــم 
باشــد کــه ایــن امــر ســبب بــه وجــود آمــدن انــواع دیابــت 

نــوع ۱ و ۲مــی شــود.
ــت وجــود  ــر دیاب ــوع دیگ ــه دو ن ــن ک ــه ای ــا اشــاره ب وی ب
دارد و کمتــر شــایع اســت اضافــه کــرد: دیابــت بــارداری و 
دیابتــی کــه بــا مصــرف برخــی از دارو هــا بــه وجــود مــی آید 

کــه بــا قطــع آن دارو از بیــن مــی رود .
ایــن پزشــک علایــم دیابــت را چاقــی مفــرط ، پرخــوری 
علــی رغــم لاغــری، پــر نوشــی ،پــر ادراری خوانــد و گفــت : 
در بیــن زنــان آنهــا کــه چندیــن بــار ســقط مکــرر داشــته انــد 
و زایمــان نــوزادان بــالای ۴ کیلــو، شــک بــه دیابــت مــادرآن 

هــا مــی رود.
پریســا بالایــی تــا کیــد کــرد : بــرای تشــخیص بیمــاری 
دیابــت فــرد بایــد ناشــتا باشــد و قنــد بــالای ۱۲۶ و اگــر 
ناشــتا نباشــد قنــد بــالای ۲۰۰ دیابــت محســوب مــی شــود.

بالایــی توضیــح داد : در صــورت ناشــتا نبــودن آزمایــش 
بایــد در دو مرحلــه انجــام شــود .

پریســا بالایــی تصریــح کــرد : میانگیــن قنــد خــون ۳ 
مــاه در خــون وجــود دارد و بــه پزشــک کمــک مــی کنــد 
کــه تشــخیص دهــد فــرد مراجعــه کننــده الان چنــد وقــت 
اســت کــه مبتــلا بــه دیابــت شــده کــه ایــن امــر بــرای 
تعییــن داروحائــز اهمیــت اســت بنابــر ایــن هــم قنــد خــون 
ناشــتا و هــم قنــد خــون دو ســاعت بعــد ناشــتایی. و هــم 

ــد ســه ماهــه بســیار مهــم اســت . ــن قن میانگی
وی بــرای مقابلــه بــا ایــن بیمــاری تغذیــه ، شــیوه زندگــی 
و فعالیــت را یــاد آور شــد و گفــت : مــردم همــه آن را مــی 

داننــد و اجــرای آن ســخت نیســت.
بیشــترین وقتمــان را در کلینیــک بــرای آمــوزش بیمــاران 

صــرف مــی کنیــم
بالایــی در مــورد خدمــات کلینیــک دیابــت بیمارســتان 
دولتــی حضــرت علــی ابــن ابیطالــب اظهــار کــرد :در ایــن 
کلنیــک بیشــترین وقتمــان را بــرای آمــوزش بیمــاران صرف 
مــی کنیــم و معتقــد هســتیم کــه آمــوزش پایــه و اســاس 

درمــان اســت .
ــی  ــا بیماران ــی از مواقــع ب ــی کــرد: در خیل ــراز نگران وی اب
مواجــه شــده ایــم کــه ۱۵ ســال بــه دیابــت مبتــلا هســتند و 
بــا مصــرف ناصحیــح دارو و رژیــم غذایــی نامناســب پیــش 
مــی رفتنــد ، حتــی بــا تزریــق اشــتباه انســولین مواجــه 
بودنــد.و ایــن مــوارد نشــان مــی دهــد کــه بیمــار بــه پزشــک 
مراجعــه مــی کنــد ، دارو میگیــرد امــا در نحــوه ی مصــرف 
بــه چهــره  آمــوزش چهــره  اینجــا  آن مشــکل دارد و در 

داریــم .
ایــن پزشــک خاطــر نشــان کــرد : در ایــن جــا کلاس هــای 

ــا  ــزار مــی شــود ام ــه برگ ــه صــورت ماهان آموزشــی هــم ب
بــا برقــراری ارتبــاط فــردی بــا فرصــت بیشــتر در خدمــت 
بیمــاران هســتیم کــه در هــر ویزیــت ایــن امــوزش هــا 

انجــام مــی شــود.
پزشــکان  شــهر  ســطح  در   : افــزود  بالایــی  پریســا 
متخصــص و فــوق تخصــص زیــادی وجــود دارد ولــی در 
آن جــا وقــت بــرای بیمــاران دیابتــی بســیار کــم تــر از ایــن 
ــرای هــر بیمــار حــد اقــل بیســت  ــن جــا ب جاســت و در ای

دقیقــه زمــان مــی دهیــم .
ــن کلینیــک آمــوزش و  ــد کــرد : هــدف مــا در ای وی تاکی
اطــلاع رســانی بیمــاران درمــورد عــوارض دیابــت اســت ، و 
عــلاوه بــر پزشــک متخصــص دیابــت ، پزشــکان متخصــص 
و فــوق تخصــص کلیــه وچشــم پزشــک نیــز ایــن بیمــاران را 

ویزیــت مــی کننــد.
ــا ســی  ــن بیســت ت ــه بی ــرد: روزان ــار ک ــالای اظه پریســا ب
نفــر بــه ایــن مرکــز مراجعــه مــی کننــد و مراجعــه ی خانــم 
هــا بیشــتر از آقایــان و میانگیــن ســن مراجعــه کننــده بــه 

مــا بیــن ۵۰ تــا ۶۰ ســال اســت .
وی بــا توضیــح ایــن کــه آزمایــش و داروهــا یــی کــه ایــن 
بیمــاران مصــرف مــی کننــد هــر ســه مــاه یــک بــار انجــام 
مــی شــود ادامــه داد: بیمــارا ن بــا یــا د آوری مــا هــر مــاه 
یــک بــار و یــا هرهفتــه بایــد بــه ایــن جــا مراجعــه کننــد تــا 

داروهــای آن هــا تنظیــم شــود.
بالایــی بــا اشــاره بــه ایــن کــه در ایــن مرکــز ویزیــت هــا ی 
پزشــکان بــا تعرفــه ی دولتــی اســت گفــت: در ایــن مرکــز 
ویزیــت کارشــناس تغذیــه و آمــوزش بــه بیمــاران رایــگان 

اســت.
عواملی که در کنترل دیابت موثر است

وی تاکیــد کــرد : مــردم مــا بایــد باورشــان شــود کــه چقــدر 
ایــن مــوارد “ورزش روزانــه حداقــل بیســت دقیقــه کــه 
ضربــان قلــب بــالا بــرود ،عــادت خــوردن شــام کــم کالــری 
ــح داروهــا ” در  ــح و مصــرف صحی ــی صحی و برنامــه غذای

کنتــرل دیابــت موثــر اســت .
ایــن پزشــک عمومــی دوره دیــده ی دیابــت ، آمــوزش 
عــوارض بیمــاری دیابــت در ایــن مرکــز را یــاد آور شــد و 
ادامــه داد: مشــکلاتی کــه همــراه بــا اختــلالات عروقــی 
صــورت بگیــرد بیمــاری هــای قلبــی عروقــی بیمــاری هــای 
کلیــوی و بیمــاری هــای چشــم و چــون دیابــت بــرروی 
ــای  ــادی دارد زخــم پ ــر زی ــی اث ــدام هــای تحتان اعصــاب ان
دیابتــی را در پــی خواهــد داشــت.که در صــورت کنتــرل 
نکــردن دیابــت ســبب قطــع عضــو خواهد شــد. واگــر فردی 
بتوانــد دیابــت خــود را بــا دارو و رژیــم صحیــح کنتــرل کنــد 

ــا فــرد غیــر دیابتــی نــدارد . تفــاوت چندانــی ب
وی بــا ابــراز تاســف از بــالا رفتــن آمــار روز افــزون دیابــت 
، تغییــر شــیوه ی زندگــی بــی تحرکــی و مصــرف فســت 
فودهــا و اســترس را دلیــل شــایع شــدن ایــن بیمــاری 
دانســت و ادامــه داد: دربیــن بیمــاران مراجعــه کننــده بــه 
ایــن مرکــز بیمــار نــوزاد مبتــلا بــه دیابــت ندیــدم و چــون بــه 
ــد مــا آمــار نداریــم امــا مــا  متخصصــان مراجعــه مــی کنن

مراجعــه کننــده از ســن ۲ ســال داریــم .
بالایــی بــا یــاد آوری ایــن کــه ، بیمــاری داشــتم کــه مــی 
گفــت بعــد از نابینــا شــدنم حــرف شــما کــه تاکیــد مــی 
کردیــد دیابــت را جــدی بگیریــد در گوشــم زنــگ مــی خــورد 
بــرای  حتــی  کنــم  مــی  خواهــش  مــردم  از  داد:  ادامــه 

خــوردن یــک شــام ســاده دیابــت را جــدی بگیرنــد .

بیمه و شرکت های دارویی با قدرت وارد شوند

وی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا در خصــوص تهیــه 
انســولین مشــکلی نداشــته ایــد گفــت: بــرای بچــه هایــی 
کــه از ســن پاییــن دچــار ایــن بیمــاری شــده انــد، خدماتــی 
جــزع  دیابــت  و  اســت  نشــده  گرفتــه  نظــر  در  رایــگان 
بیمــاری هــای نــوع خــاص تلقــی مــی شــود امــا در دســته 
ی خدمــات بیمــاری هــای خــاص قــرار نمــی گیــرد و ایــن 
موضــوع در دیابتــی هــای نــوع ۲قابــل قبــول تــر اســت 
ــالا دچــار مشــکل  ــه ب چــون بالاخــره از ســنین ۴۰ ســال ب
شــده انــد امــا کودکــی کــه از ســنین زیــر ۵ ســال بایــد 
ــد  ــه کن ــر تهی ــد و کیــت هــای گلوکومت ــه کن انســولین تهی

ــر اســت . ــه ب بســیار هزین
وی بــا توضیــح ایــن کــه ” ایــن کــودکان بایــد گاهــی روزی 
ســه مرتبــه در روز قنــد خونشــان کنتــرل شــود تــا دارو 
ایــن  برایشــان تجویــز شــود ” ادامــه داد: مــا بارهــا در 
خصــوص بــا وزارتخانــه صحبــت کــرده ایــم امــا جــواب ان 
هــا ایــن اســت کــه شــمار دیابتــی هــا خیلــی زیــاد اســت 
و وزارت خانــه نمــی توانــد خدماتــی رایــگان ارایــه دهــد .

دکتــر بالایــی افــزود: بــرای دیابتــی هــای نــوع ۲ هــم بــا 
تهیــه ی انســولین شــان مشــکل داریــم و هــر چنــد وقــت 
یــک بــار انســولین هــای قلمــی مــی بینیــم یکــی از آن 
هــا نیســت و کمیــاب مــی شــود.و بایــد بیمــه و شــرکت 

ــر وارد شــود . ــا قــدرت ت ــی ب داروی
بیمــار  کــه  اســت  ایــن  دیگــر  مشــکل  داد:  ادامــه  وی 
ــاره بــه کارشــناس  مراجعــه مــی کنــد نامــه مــی گیــرد دوب
بیمــه مراجعــه مــی کنــد کــه او را تاییــد کنــد و در داروخانــه 
هــم بایــد در سیســتم بیمــه آن دیــده شــود و یــک زحمــت 
فــراوان بــرای تهیــه دارو مــی کشــد، بــدن بیمــار بــه دارویــی 
عــادت مــی کنــد نتیجــه مــی گیــرد و بعــد دارو پیــدا نمــی 

شــود .

شــش هــزار پرونــده مبتــلا بــه دیابــت در کلینیــک دیابــت 
رفسنجان

دیابتــی  بیمــار  پرونــده  هــزار  شــش   : گفــت  بالایــی 
کــه تحــت پوشــش مــا هســتند در ایــن جــا وجــود دارد 
ومتاســفانه بیمــار دیابتــی کــه اینجــا پرونــده دارد بعــد از 
بــروز اتفــاق یــا بیمــاری حــادی کــه بــر اثــر دیابــت برایــش 
بــه وجــود مــی آیــد هیــچ خدمــات خاصــی انجــام نمــی 

شــود .
دکتــر پریســا بالایــی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا 
بــرای روز جهانــی دیابــت برنامــه ای داریــد ؟ گفــت : در 
ســال هــای قبــل کودکانــی را کــه دچــار ایــن بیمــاری بودنــد 
ــم  ــم و مراســم مختصــری مــی گرفتی را دعــوت مــی کردی
ــی  ــات آن هــا و والدینشــان عل ــه مطالب ــا نتوانســتیم ب ام
رغــم نامــه نــگاری بــه وزارت خانــه کــه بــرای تهیــه ی دارو 
ــم  ــد جــواب بدهی ــان دچــار مشــکل بودن ــات در م و خدم
و ایــن امــر ســبب شرمســاری بنــده بــه عنــوان مســئول 
کلینیــک دیابــت و تصمیــم بــه برگــزار نشــدن ایــن مراســم 
در ایــن مرکــز شــد .امــا همایشــی بــه مناســبت روز جهانــی 
هرســاله  دانشــگاه  بهداشــتی  معاونــت  توســط  دیابــت 

برگــزار مــی شــود.

افزایش یکباره قیمت بنزین سوء مدیریت بود
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ه گــزارش خانــه خشــتی کویــر، رضــا رحمانی روز ســه 
شــنبه در آییــن افتتــاح ۵ طــرح در مجتمــع صنعتــی 
مــس سرچشــمه رفســنجان کــه بــه صــورت ویدئــو 
کنفرانــس در محــل ســالن فجــر مجتمــع سرچشــمه 
بیــان  گرفــت  صــورت  جمهــور  رئیــس  بــا  ارتبــاط  و 
کــرد: امــروز ۵ طــرح در حــوزه مــس در سرچشــمه 
ــه  ــال ب ــارد ری ــر ۷۵۰ میلی ــار بالــغ ب ــا اعتب رفســنجان ب

ــرداری رســید. ــره ب به
وی تصریــح کــرد: غیــر از ایــن طــرح هــا مــا ۲.۵ 
میلیــارد یــورو طــرح هــای دیگــری در حــوزه مــس در 
کشــور در دســت اقــدام داریــم و ایــن طــرح هــا شــامل 
کارخانجــات جدیــد در کرمــان، آذربایجــان شــرقی، 

سیســتان و بلوچســتان و یــزد هســتند.
رحمانــی ادامــه داد: احــداث کارخانــه ذوب مــس در 
خاتــون آبــاد و طــرح جدیــد تولیــد اســید در خاتــون 

آبــاد کرمــان را داریــم کــه تــا چنــد مــاه آینــده بــه بهــره 
بــرداری خواهنــد رســید همچنیــن طــرح هــای جامــع 
آب، پالایشــگاه و ذوب ســونگون نیــز از جملــه طــرح 
هایــی بخــش صنعــت مــس کشــور در دســت اقــدام 

هســتند.
رضــا رحمانــی بــه انتقــال آب از خلیــج فــارس بــه 
اســتان هــای یــزد و کرمــان هــم اشــاره و بیــان کــرد: 
ایــن طــرح ابرپــروژه انتقــال آبّ در کشــور اســت کــه 
بــرای اجــرای آن ۱۲ هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار از 
محــل منابــع مالــی شــرکت مــس سرچشــمه، گل گهــر 

ــه مــی شــود. ــزد هزین ــوی ی ســیرجان و چادرمل
اول  فــاز  امســال  پایــان  تــا  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ایــن پــروژه آمــاده بهــره بــرداری خواهــد بــود و آب 
تــا  آینــده  اواســط ســال  و  رســد  مــی  بــه ســیرجان 

رســید. خواهــد  سرچشــمه 

وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت عنــوان کــرد: بــرای 
ایــن پــروژه ۸۲۵ کیلومتــر لولــه گــذاری در حــال انجام 
ــدگار  ــخ کشــور مان ــزرگ در تاری ــروژه ب ــن پ اســت و ای

خواهــد مانــد.
مــس  مجتمــع  ســولفوریک  اســید  طــرح  بــه  وی 
سرچشــمه اشــاره و بیــان کــرد: بــا اجــرای ایــن طــرح و 
هزینــه کــرد ۴۵۰ میلیــارد ریــال ) ۱۱۰ میلیــون یــورو( 
سیســتم کــوره از ریــورب بــه فلــش تغییــر کــرد و از 
مزیــت هــای مهــم ایــن طــرح تولید اســید ســولفوریک 

ــز کاهــش آلایندگــی اســیدی اســت. نی
رحمانــی بــا بیــان اینکــه مــی تــوان از ایــن اســید 
تولیــدی، کــود شــیمیایی تولیــد و در باغــات کشــاورزی 
محیــط  دوســتداران  گفــت:  کــرد  اســتفاده  آن  از 
زیســت بداننــد صنعــت کشــور حامــی و حافــظ محیــط 

زیســت اســت.

الاســلام  کویــر، حجــت  خانــه خشــتی  گــزارش  بــه 
رمضانــی پــور در مراســم صبحــگاه مشــترک گردان های 
ــی بیــت المقــدس بســیج  بیــت المقــدس رزمایــش ال
کــه صبــح امــروز بــا شــعار” چهــل ســال مردمیــاری، 
میرافضلــی  شــهید  اردوگاه  در  خدمــت”  و  امنیــت 
رفســنجان برگــزار شــد، بــا تبریــک میــلاد باســعادت 
اظهــار داشــت:  امــام صــادق)ع(  و  اکــرم)ع(  پیامبــر 
میــلاد پیامبــر حیاتــی در کالبــد جامعــه مــرده آن روز 
ایجــاد کــرد و بعثتــش نیــز حیــات مجــدد ایجــاد کــرد و 
ســرانجام اســلام کــه دیــن خاتــم و دیــن اصلــی الهــی 

ــدار شــد. ــود پدی ب

وی افــزود:  پیامبــر بــا شــیوه هــای اخلاقــی و روحیــه 

هــای جهــادی و بســیجی اســلام را بــا ســرعت جهانــی 
کــرد و علیرغــم اینکــه در مــدت ده ســاله بــا بیــش از 
۸۰ جنــگ مواجــه شــد و ایشــان عــلاوه بــر کفــار بــا 
منافقینــی روبــه رو بــود کــه اظهــار بــه اســلام میکردنــد 

امــا نفــاق داشــتند.

رمضانــی پــور بیــان داشــت: نفــاق بــرای جامعــه از کفر 
شــدید تــر و مضــر تــر اســت، امــروز هــم در جامعــه 
اســلامی شــاهد هســتیم در برخــی رده هــای نظــام، 
نفــاق وجــود داشــته باشــد، اینهــا مخــرب هســتند و 
ضربــه مــی زننــد، اصــل نظــام ضربــه ای نمــی بینــد امــا 

ــه وارد مــی شــود. ــه پیکــره و جزئیــات نظــام ضرب ب

دنیــای  امــروز  گفــت:  رفســنجان  جمعــه  امــام 
مــی  جانبــه  همــه  حمایــت  منافقیــن  از  اســتکباری 
کنــد حتــی منافقیــن داخلــی را نیــز تحریــک و تقویــت 
مــی کنــد تاضربــه وارد کننــد کــه بــا هوشــیاری ملــت 
و روحیــه بســیجی در جامعــه مــا حاکــم اســت جلــوی 

ایــن ضربــات گرفتــه مــی شــود.

رمضانــی پــور بیــان داشــت: امــروز دشــمن از شــما 
بســیجیان و مــردم مــی ترســد، اگــر تــرس نداشــتند 
قطعــا آســیب وارد مــی کردنــد و لحظــه ای درنــگ نمــی 
کردنــد، امــروز آمریــکا از هیمنــه ســردمداری اســتکبار 

ــاده اســت. افت

وی تصریــح کــرد: تفکــر و اندیشــه بســیجی در جامعه 
و مــردم مــا نهادینــه شــده اســت، امــروز همــه افتخــار 

مــی کننــد بــه اینکــه بســیجی هســتند.

بــر  بالــغ  داشــت:  بیــان  رفســنجان  جمعــه  امــام 
بســیجی  ســازماندهی  شهرســتان  در  نفــر  هــزار   ۹۰
هســتند و ایــن یــک قــدرت بــزرگ در شهرســتان اســت 
و شــما امــروز مشــتی از خروارهــا بســیجی سلحشــور 

هســتید. شهرســتان 

در کشــور  الشــعبی  کــرد: حشــد  نشــان  وی خاطــر 
عــراق یــک جبهــه مردمــی اســت، و دشــمن از اینهــا و 
حمــاس غــزه، انصــار الله یمــن فاطمیــون و زینبیــون در 
افغانســتان و پاکســتان مــی ترســد، بایــد هــم بترســد 
چــرا کــه روحیــه سلحشــوری دارنــد و حاضرنــد جــان بــر 

کفــی کننــدو  دشــمن را از اراضــی خــود دفــع کننــد.

رمضانــی پــور گفــت: امــروز پــای انقلابمــان ایســتادیم 
کاری  هــم  اقتصــادی  شــدید  جنــگ  در  دشــمن  و 
ــا  ــوری شــما مــردم باعــث شــد ت ــد و صب نتوانســت بکن

پیــروز میــدان باشــیم.

وی افــزود: امیدواریــم مســئولان بــه ویــژه قــوه مجریه 
از ایــن ســرمایه معنــوی بــا ارائــه خدمــات خالصانــه 
حمایــت کنــد، مــا اگــر معیشــت مــان هــم ســخت باشــد 

بــاز هــم پــای نقــلاب هســتیم.

مهمترین پروژه زیست محیطی کشور در مجتمع مس سرچشمه
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