
همیــن دو خصیصــه منجــر بــه آن شــد کــه مردمــان 
ایــن خطــه کویــری بــا گشــاده دســتی و از ســر مهربانــی 
خــدادادی  هــای  ثــروت  حــدودی غفلــت  تــا  و شــاید 
. شــوند  شــریک  میهنانشــان  هــم  ســایر  بــا  را   خــود 

از زمانــی کــه شــرکت ملــی صنایــع مــس ایــران چیــزی 
نبــود جــز معــدن مــس سرچشــمه رفســنجان تــا بــه 
امــروز کــه علــی رغــم همــه ســرمایه گذاری هــای صورت 
گرفتــه در حــوزه صنعــت مــس کــه بســیاری از آنهــا 
علامــت ســوال هــای بزرگــی هســتند بــاز شــرکت مــس 
 هســت و معدن و کارخانه مس سرچشــمه رفســنجان.

در  ایــران  مــس  صنعــت  قلــب  کــه  میداننــد  همــه 
بــدون  مــس  شــرکت  و  تپــد  مــی  مــا  شــهر  ســینه 
 رفســنجان تنهــا نامــی اســت بــروی یــک ســاختمان .

ــع  ــا مناعــت طب ــای مــا ب در همــه ایــن ســالها شــهر زیب
ــر بومــی مجتمــع مــس  ــان غی ــران و کارکن ــان مدی میزب
ایــن  دســتاورد  تنهــا  و  بــود  رفســنجان  سرچشــمه 
مــادی آن . تــاراج ســرمایه هــای   میزبانــی شایســته 

بزرگتریــن معــدن و کارخانــه فــرآوری مــس خاورمیانــه 
دارد  قــرار  مــا  شــهر  ســرزمینی  حــوزه  در  حالــی  در 
که.چاهــای عمیقــش آب، دود ذوبــش هوا،آرســنیک 
در  ربایــد  مــی  را  مــا  ســلامتی  اش  باطلــه  ســد 
در  مــس  منافــع  دریــای  از  ای  قطــره  تنهــا  مقابــل 
شــود. مــی  ریختــه  مردمــش  و  ســرزمین  ایــن   کام 

طبــع بلنــد و روی گشــاده مــا بــروی کارکنــان غیــر بومــی 
مجتمــع مــس رفســنجان زمانــی بیشــتر بــه چشــم مــی 
آیــد کــه مقایســه ای از رفتــار مســولین و مــردم همیــن 
داشــته  مشــابه  مــوارد  در  مجاورخودمــان  شــهرهای 
ــن  ــر بومــی در ای ــک فــرد غی ــا ی ــری تنه باشــیم . بکارگی
شــهرها میتواندآغازگــر عکــس العمــل هــای خشــنی 
 باشــند که تا نرســیدن به منزل مقصود ادامه می یابد.

و امــا در ایــن میــان هــر ازگاهی کــه بحث احقاق حقوق 
مــردم رفســنجان بــه جایــی میرســد سیاســت یکــی بــه 
میخ و صد تا به نعل زدن مدیران شــرکت ملی صنایع 
مــس بــه راه مــی افتــد. در کنــار کوچکتریــن امتیــازی که 
ــه رفســنجان مــی  ــار و فشــار بســیار ب آنهــم از ســر اجب
دهنــد صــد روزنــه بــرای انتفــاع خــود بــاز میکننــد کــه 
 در نهایــت بــه نــام مــا و بــه کام آنهــا تمــام مــی شــود.

ــر بومــی مهندســی مجتمــع  ــر انتصــاب معاونــت غی خب
ســر  بــر  اگرهــا  امــا  و  رفســنجان  سرچشــمه  مــس 
پیشــگامان  شــرکت  روی  پیــش  اســتخدامی  آزمــون 
بــه  ســهم  دادن  بــرای  چانــه  و  چــک  و  کرمــان  افــق 
 ســایر شــهرهای اســتان از همیــن دســت مــوارد اســت.

 ما طبعمان بلند است اما صبرمان هم اندازه ای دارد.

دنبــال  بــه  تــوان  همــه  بــا  وزیــری  کــه  ای  دوره  در 
علــی  هــم  آن  اســت  خــود  نــژادان  هــم  نفــوذ 
بایــد  مــا  چــرا  انتقــادات  و  مخالفتهــا  همــه  رغــم 
کنیــم؟ ســکوت  خــود  مســلم  حــق  برابــر   در 

امــروز نمــی بایســت ســوال مــا از مدیــران صنعــت مــس 
و حاکمــان وزارت صمــت ایــن مــی بــود کــه چــرا در برابــر 
اشــتغال فرزنــدان مــا ســنگ انــدازی میکنیــد بلکــه بایــد 
در جایگاهــی قــرار داشــتیم کــه مــی پرســیدیم در برابــر 
و ســلامت  ســرزمینمان  هــوای  و  خــاک  و  آب  تــاراج 
شایســته  فرزنــدان  از  تعــداد  چــه  همشــهریانمان 
رفسنجان در مراکز تصمیم گیری و پست های کلیدی 
 شــرکت مــس وزارت صمــت و ایمیــدرو حضــور دارنــد؟

کــه اگــر بودننــد مدیرانــی در حــوزه تصمیــم گیــری کــه 
تعلــق خاطــر بــه ایــن آب و خــاک داشــتند شــاید امــروز 
مــا شــاهد ایــن حجــم عظیــم از نابــودی محیــط زیســت 
 و پایمــال شــدن حقــوق حقــه مــردم رفســنجان نبودیــم.

پلــه اول مطالبــات  بــه خیــال خــود مــارا در  عزیــزان 
انــد. داشــته  نــگاه  اشــتغال  بحــث  صرفــا   یعنــی 

ــه  ــی عدالتــی موجــود ن ــر ب ــرای درک بهت کافــی اســت ب
بــه حوزهــای کلان تصمیــم گیــری وزارتخانــه یــا شــرکت 
مــس بلکــه نیــم نگاهــی بــه ترکیــب اعضــا هیــت مدیــره 
و مدیــران عامــل همیــن شــرکت هــای زیــر مجموعــه 
از  و  ببینیــد چــه کســانی  تــا  بیندازیــد  شــرکت مــس 
انــد. بــر ســر ســفره مــردم رفســنجان نشســته   کجــا 

ــاز مــردم  ــه دو خصوصیــت ممت در ابتــدای یادداشــت ب
شــهرمان اشــاره کردیــم امــا در میــان بــزرگان و خــواص 
مــی  دیگــری  درخشــان  خصیصــه  بــه  را  رفســنجان 
شناســند. خصیصــه ای کــه در ســالیان دراز مبــارزات 
نــام  مقــدس  دفــاع  ســال  هشــت  دوران  و  انقلابــی 
نیســت  آن  نمــود،و  قبــل  از  تــر  پــرآوازه  را  مــا  شــهر 
دیــار. ایــن  مــردم  طلبــی  حــق  و  ســتیزی  ظلــم   جــز 

آوازه حــق طلبــی مــردم رفســنجان تــا بدان جا رســید که 
حتی پهلوی دوم در برابر درخواست سفر به این شهر 
 از سر استیصال بیان داشت: مارا با قم ثانی چکار!!!!

و  صمــت  وزارت  گیــران  تصمیــم  بــه  مــا  نصحیــت 
ســازمان ایمیــدرو و بــه ویــژه مدیــران حاضــر در شــرکت 
ــار  ــان شــهرما رفت ــا مردم ــه ای ب ــن اســت بگون مــس ای
نماییــد کــه همیشــه از ســر طبــع بلنــد و بــا آغــوش 
 گشــاده بــا شــما معاشــرت کنیــم و نــه بــا غیــر از آن.

خانــه  مجموعــه  و  جانــب  اینکه،ایــن  آخــر  ســخن  و 
ــا دقــت تمــام تحــولات حــوزه مجتمــع مــس  خشــتی ب
سرچشــمه رفســنجان و بــه ویــژه آزمــون اســتخدامی 
پیــش رو را رصــد کــرده و در صــورت آنکــه حقــی از 
حقــوق فرزنــدان شــهرمان پایمــال گــردد چــون همیشــه 
اطــلاع  بــه  را  آن  تــرس  و  مســامحه  هیــچ  بــدون  و 

همشــریان عزیــز خواهیــم رســاند.

به نام رفسنجان  به کام مدیران مس

فضای محدود، مراجعه کنندگان 
زیادبیمارستان حضرت علی ابن 

ابیطالب )ع(
رفسنجان شهر بدون هپاتیت

اجرای طرح وارنیش فلوراید در 
مدارس رفسنجان آغاز شد

ضرروت ترویج فرهنگ مطالعه در 
زندگی مردم

24 درصد جمعیت بالای 35 سال 
رفسنجان مبتلا به دیابت هستند

 رویای من شهر من نوجوانان را نسبت 
به مسائل شهری دغدغه مند می کند

صدور 397 گواهینامه بهداشتی 
صادرات پسته از رفسنجان به 

اتحادیه اروپا
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رهــر انقــاب : شــعار پرُمعنــای »الحُســین یجمعنــا« 

یــک حقیقــت نــاب اســت چراکــه حســین ایــن 

ــه اســت و همــه  ــه راه انداخت ــر را ب اجتــماع بی نظی

ــه  ــی ب ــت و آزادگ ــمه ی معنوی ــمت سرچش ــه س را ب

ــت. ــت درآورده اس حرک

#الحُسین_یجمعنا



بــه گزارشــخانه خشــتی کویــر ؛ بخــش زنــان و زایمــان 
بیمارســتان حضــرت علــی ابن ابیطالــب )ع ( بالاترین 
میزان رضایت و نســبت به ســایر بخش ها بیشــترین 
اشــغال تخــت را دارد امــا اگــر بیمــاری، مســتقیما بــه 
 ایــن جــا مراجعــه کنــد نمــی توانیــم او را پذیرش کنیم.

ســمیه خــرم، کارشــناس ارشــد مامایــی بخــش زنــان و 
زایمــان بیمارســتان علــی ابــن ابیطالــب )ع(  بــا اشــاره 
بــه ایــن کــه بخــش زنــان و زایمــان بیمارســتان حضرت 
علــی ابــن ابیطالــب )ع (بالاتریــن میــزان رضایــت و 
بیشــترین ضریــب اشــغال تخــت را دارد گفــت: هنــوز 
فضای کافی برای اورژانس زنان و بخش دیده نشده 
اســت اما باید ســریع تر فضا ی این بخش گســترش 
پیــدا کنــد، تــا امــکان دسترســی مراجعــه کننــدگان 
باشــد.  بــه خدمــات درمانــی بیشــتر وجــود داشــته 

وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه در ایــن مرکزآموزشــی و 

درمانــی در بخــش زنــان و زایمــان از مــادران بــاردار 
مراقبــت هــای قبــل و بعــد از زایمــان انجــام مــی شــود 
توضیــح داد : در ایــن بخــش مراقبــت از مادرانــی کــه 
بــارداری پــر خطــر دارنــد ، مــادران بــا فشــار خــون بــالا 
ــا پــاره شــدن زود رس  ، مبتــلا بــه دیابــت ، مــادران ب
کیســه آب , همچنیــن مادرانــی کــه مشــکلات قلبــی 
 و تنفســی دارنــد در ایــن مرکــز مراقبــت مــی شــود.

بــا  بخــش  ایــن  مــادران   : داشــت  ،اظهــار  خــرم 
معرفــی نامــه از متخصصیــن زنــان و زایمــان و حتــی 
بــا زایمــان هــای کــم خطرنیــز بــه ایــن جــا مراجعــه 
 مــی کننــد و بــه آن هــا خدمــات ارایــه مــی شــود .

ایــن  در  متخصــص   9 کــه  ایــن  بــه  اشــاره  بــا  وی 
بخــش مشــغول بــه فعالیــت هســتند توضیــح داد: 
ازســال 92 ایــن بخــش فعالیــت خــود را شــروع کــرد 
و پــس از مجــزا شــدن برنامــه ی انکالــی متخصصیــن 

زایشــگاه  از  متخصصیــن  و  هــا  آنــکال  زایشــگاه  از 
نیــک نفــس مراجعــه کننــدگان بیشــتر شــدند , امــا 
. اســت  نکــرده  تغییــری  خطــر  پــر  بیمــاران   آمــار 

ایــن کارشــناس ارشــد مامایی ادامــه داد: زایمان های 
طبیعی بعد از 24 ساعت و زایمان های سزارین بعد 
از 48 ســاعت در صــورت نداشــتن مشــکل طبــق نظــر 
 متخصص و مشــاور از این مرکز مرخص می شــوند .

تصریــح  زایمــان  و  زنــان  بخــش  مســئول  ایــن 
عــدد   13 بخــش  ایــن  در  حاضــر  حــال  در   : کــرد 
آمادگــی  تخــت  لیبــر)  عــدد  شــش  بخــش،  تخــت 
یــک عــدد ال،  از زایمــان( دو عــدد زایمــان و  قبــل 
دارد. وجــود  زایمــان(  تختــه  یــک  ،آر)اتــاق   دی 

اســماعیلی  کویر؛علــی  خشــتی  خانــه  گــزارش  بــه 
مدیــران  از  تقدیــر  مراســم  در  امــروز  ندیمــی ظهــر 
واحدهــای  آزمایشــگاه  و   فنــی   مســئولین  عامــل، 
بــه  کــه  رفســنجان  بهداشــتی  و  غذایــی  تولیــدی 
مناســبت روز جهانــی غــذا در ســالن زکریــا برگــزار شــد 
دیابــت در جامعــه  بیمــاری  اظهــار داشــت: شــیوع 
 35 بــالای  جمعیــت  افــراد  در  رفســنجان  شــهری 
ســال  قریــب 24 درصــد اســت، یــک ســوم جمعیــت 
 بــالای 30 ســال مــا مبتــلا بــه فشــار خــون بالا هســتند.

وی بیــان داشــت: 60 درصــد جامــه شهرنشــین مــا 
افزایــش وزن  هســتند، 68 درصــد جامعــه   دچــار 
و همچنیــن  دارنــد  خــون  چربــی  اختــلال  از  نوعــی 
کنــد. مــی  بیــداد  شهرســتان  در  هــم  تحرکــی   بــی 

اســماعیلی تصریح کرد: جمعی از عوامل خطرســاز و 
بــی تحرکــی باعــث مــی شــود کــه ما بــا جمعیتــی روبرو 
شــویم  کــه عمرشــان زیــاد ولــی کیفیــت زندگــی شــان 
اصلا خوب نیست هر چند که آثار آن به وضوح دیده 
 مــی شــود یــا تــا دو دهــه دیگــر مشــاهده خواهــد شــد.

ســال  در  عمــر  طــول  متوســط  اینکــه  بیــان  بــا  وی 

57 ، 52 ســال بــوده اســت گفــت: متوســط طــول 
و  آقایــان  بــرای  ســال   75 بــه  اکنــون  هــم  عمــر 
اســت. رســیده  هــا  خانــم  بــرای  ســال  نیــم   77  و 

رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی رفســنجان خاطرنشــان 
کرد: 50 درصد سرطانها با رژیم غذایی مطلوب قابل 
پیشــگیری هســتند، اگــر تصادفــات نبودنــد ســرطانها 
بعــد از بیماریهــای قلبــی و عروقــی دومیــن عامــل 
مــرگ مــی شــدند، انتظــار مــی رود تعــداد تلفــات مــا 
 در بیمارهــای ســرطانی در ســال آینــده افزایــش یابــد.

مــواد  وی عنــوان داشــت: شــیوع مصــرف ســیگار، 
مخــدر ومشــروبات الکلــی در جامعــه شــایع اســت، 
مــا در ســبد غذایــی مــردم نقــش کلیــدی داریــم کــه 
ــه ســلامت افــراد  بایــد چــه چیــزی تولیــد کنیــم کــه ب
کمــک مــی کنــد کــه ایــن مهــم بــا شناســاندن غذاهــای 
 مضــر و آگاهــی دادن بــه مــردم بــه دســت مــی آیــد.

اســماعیلی ادامــه داد: اگــر 30 ســال پیــش صحبــت 
ایــن مــی کردیــم کــه رژیــم غذایــی در بســیاری  از 
هــا  نــگاه  همــه  اســت  ناســالم  جامعــه  افــراد  از 
متمرکــز ایــن مــی شــد کــه فقــر مــواد غذایــی داریــم 

جامعــه  در  غذایــی  رژیــم  تعریــف  امــروز  ولــی 
بیــش  انــرژی  و  اســت  شــده  برعکــس  شهرنشــین 
اســت. شــده  بــدن  در  بیمــاری  باعــث  انــدازه   از 

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی رفســنجان گفــت: امــر 
غــذا، امــری بهداشــتی اســت اگــر در امــر بهداشــت 
معــادل یــک واحــد هزینــه کنیــم قریــب 12 واحــد در 
بخش درمان صرفه جویی شده است، بخش درمان 
پــر هزینــه ، پرخــرج و معمــولا همــه از آن ناراضــی 
 هســتند و چالــش هــای مخصــوص خــودش را دارد.

اســماعیلی بــه خطرســاز بــودن شــیرینی هــای خانگــی 
و  شــیرنی  در  کــه  روغنــی  افــزود:  و  داشــت  اشــاره 
کلمپــه هــا اســتفاده مــی شــود از چربــی هــای اشــباع 
شــده اســت کــه بــرای افــراد جامعــه خطرســاز اســت.

امــروز  صبــح  کویــر؛  خشــتی  خانــه  گــزارش  بــه 
ــا حضــور  ــد ب ــه طــرح وارنیــش فلورای مراســم افتتاحی
ــت  ــی معاون ــرورش و  معــاون فن رئیــس آمــوزش و پ
رفســنجان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی 
شــهدای  ســالن  در  آمــوزان  دانــش  از  جمعــی  و 
 دانــش آمــوز اداره آمــوزش و پــرورش برگــزار شــد.

بهداشــتی  معاونــت  فنــی  معــاون  نخعــی  پرویــن 
ایــن  در  رفســنجان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
از  فلورایــد  وارنیــش  طــرح  داشــت:  اظهــار  مراســم 
ســال ۹۴ همزمــان بــا سراســر کشــور بــا همــکاری 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معاونــت 
شــد. آغــاز  رفســنجان  در  پــرورش  و  آمــوزش   و 

ششــم  تــا  اول  امــوزان  دانــش  داشــت:  بیــان  وی 
طــرح  ایــن  در   ۹۶ ســال  تــا  ابتدایــی  مقطــع 
پوشــش داده شــدند و از ســال ۹۷ دانــش آمــوزان 
شــدند. اصافــه  طــرح  ایــن  بــه  هفتــم   مقطــع 

نخعــی بــا بیــان اینکــه هرســاله بــا همــکاری آمــوزش و 
پــرورش ۹۹ درصــد ایــن طــرح اجــرا مــی شــود افــزود: 
ایــن طــرح در دو مرحلــه در ســال انجــام مــی شــود، 
مرحلــه اول از اواخــر مهرمــاه آغــاز مــی شــود و بــه 

مــدت ســه مــاه طــول مــی کشــد و مرحلــه دوم از 
 اوایــل اســفند آغــاز و تــا پایــان اردیبهشــت ادامه دارد.

علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معاونــت  فنــی  معــاون 
پزشــکی خاطرنشــان کــرد: آمارهــا و تحقیقــات جهانــی 
نشان می دهد اگر این طرح به خوبی اجرا شود ۲۵ 
 تا ۷۰ درصد پوسیدگی دندان ها را کاهش می دهد .

از  پیشــگیری  در  طــرح  در  ایــن  کــرد:  بیــان  نخعــی 
پوســیدگی دنــدان هــا و در متوقــف کــردن دنــدان 

 هایــی کــه در حال پوســیدگی هســتند کمــک می کند.
علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  معاونــت  فنــی  معــاون 
پزشــکی رفســنجان بــر همــکاری گروهــای مختلــف 
جهــت اجرایــی شــدن ایــن طــرح تاکیــد کــرد و گفــت: 
بهداشــت  دانشــگاهی  هــای  تکنیســین  از  امســال 
 دهــان و دنــدان در ایــن طــرح اســتفاده مــی شــود.

بــه  مربیــان  و  مدیــران  داد:  ادامــه  وی 
اینکــه  بــر  مبنــی  مجــازی  فضــای  شــایعات 
. نکننــد  توجــه  سرطانزاســت  طــرح  ایــن   اجــرای 

پــرورش  و  آمــوزش  اداره  رئیــس  تقــوی  حســین 
رفســنجان در ایــن مراســم اظهــار داشــت: مســئولیت 
ــل برگشــت هســتند. ــر قاب  و ســلامتی دو فرصــت غی

حفــط  هــای  راه  از  یکــی  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
اســت  پیشــگیری  هــا،  مراقبتــی  خــود  و  ســلامتی 
گفــت: اگــر نتوانیــم مســئولیت خــود را بــه نحو احســن 
انجــام دهیــم بعــدا افســوس زمــان از دســت رفتــه را 

خواهیــم خــورد.

فضای محدود، مراجعه کنندگان زیادبیمارستان حضرت علی ابن ابیطالب )ع(

24 درصد جمعیت بالای 35 سال رفسنجان مبتلا به دیابت هستند

اجرای طرح وارنیش فلوراید در مدارس رفسنجان آغاز شد
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بــه گــزارش خانــه خشــتی کویر؛ رضا علی ســلطانخواه 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  داروی  و  غــذا  معــاون 
ــری  ــر امــروز در کنفــراس خب رفســنجان پیــش از ظه
بــه مناســبت روز جهانــی غــذا در جمــع خبرنــگاران بــا 
اشــاره بــه شــعار ملــی ســازمان غــذا و دارو« اصــلاح 
الگــوی تغذیــه بــرای حفــظ و ارتقــاء ســلامت« اظهــار 
داشــت: یکــی از اهــداف انتخــاب ایــن نــام ایــن اســت 
 کــه غــذا بــرای تمــام افــراد جامعــه در دســترس باشــد.

بحــث  بــر  دینــی  هــای  آمــوزه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
داشــت  تاکیــد  جامعــه  ســلامت  در  غــذا  اهمیــت 
و بیــان کــرد : بــر اســاس جمعیــت هشــت میلیــارد 
نفــر جمعیــت  نفــری در دنیــا قریــب ۷۰۰ میلیــون 
تــا   ۵ جمعیــت  در  دارنــد،   وزن  اضافــه  بزرگســال 
۱۹ ســال۱۲۰ میلیــون نفــر و در جمعیــت زیــر پنــج 
دارنــد  وزن  اضافــه  نفــر  میلیــون   ۴۰ قریــب  ســال 
دنیــا  جمعیــت  کــه  دارد  آن  از  نشــان  آمــار  ایــن 
اســت. روبــرو  ای  رونــده  پیــش  وزن  افزایــش   بــا 

افزایــش  نفــر  میلیــون   ۸۰۰ کنــار   در  افــزود:  وی 
در  گرســنه  نفــر  میلیــون   ۸۰۰ دنیــا  در  وزن 
مناســب  و  ســالم  غــذای  اگــر  دارد  وجــود  جهــان 
ایــن  شــود  برقــرار  هــم  تعــادل  و  شــود  مصــرف 
داشــت. نخواهیــم  دنیــا  در  را  گرســنه   میــزان 

معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 
با اشــاره به اهمیت غذا در ســفره ها و ســلامت افراد 
تصریــح کــرد: ســرانه مصــرف قنــد، چربــی ، نمــک در 
ایــران از میانگیــن مصــرف جهانــی بالاتــر اســت غذایی 
ــدن را دارا  ــاز ب ــم نمــک مــورد نی کــه مصــرف مــی کنی
 هســتند لــذا حــدف نمکــدان از ســفره ضــرورت دارد.

اختــلالات  جامــد  هــای  روغــن  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
گفــت:  کنــد  مــی  ایجــاد  بــدن  ســلامت  در  جــدی 
و  عــروق  در  رســوب  موجــب  چربــی  افزایــش 
آورد. مــی  وجــود  بــه  را  و...  هــا  شــریان   تنگــی 

داشــت:  عنــوان  رفســنجان  داروی  و  غــذا  معــاون 
بــر روی مــواد غذایــی نشــانگر نصــب شــده اســت 
مــورد  بایــد  انــرژی  هــای  آیتــم  و  رنــگ  براســاس  و 
اســتفاده قــرار گیــرد،  بیمــاران قلبــی و فشــارخون 
 بایــد بــه ایــن نشــانگرها بیشــتر توجــه داشــته باشــند.

مــواد  شــامل  محــور  ســلامت  مــواد  افــزود:  وی 
غذایی،بهداشــتی و دارویــی کــه از خــارج وارد مــی 
شــوند  بایــد برچســب اصالــت کالا داشــته باشــند ایــن 
محصــولات از مســیر تولیــد تــا زمانیکــه وارد کشــور 
مــی شــوند تحــت کنتــرل قــرار دارنــد، اگــر مــاده غذایی 
 از مســیر قانونــی وارد نشــود قاچــاق تلقــی مــی شــود.

کارخانــه  و  کارگاه   ۶۵ داد:  ادامــه  خــواه  ســلطان 
وجــود  انــار  و  رفســنجان  در  غذایــی  مــواد  تولیــد 
دارد کــه تمــام مــوارد اعــم از محوطــه، ســاختمان، 
ــا  ــد و آزمایشــگاهای آنه ــد تولی پرســنل و نحــوه فراین
تحــت کنتــرل و نظــارت هســتند در ایــن هفتــه بــه 
تولیــدی  واحــد  ســه  از  غــذا  جهانــی  روز  مناســبت 
آمــد. عمــل  بــه  تقدیــر  برتــر  آزمایشــگاه  ســه   و 

در  داروخانــه   50 فعالیــت 
رفســنجان و  انــار  هــای   شهرســتان 

ــه اعــم از دولتــی  ــه اینکــه 50 داروخان ــا اشــاره ب وی ب
انــار و رفســنجان  و خصوصــی در شهرســتان هــای 

وجــود دارد ابــراز داشــت: یــک داروخانــه شــبانه روزی 
ــی  ــه هــای مراکــز درمان ــر از داروخان ــه غی ــار )و ب در ان
(ســه داروخانــه شــبانه روزی در ســطح شهرســتان 
نحــوه  بــر  کــه  هســتند  فعالیــت  بــه  مشــغول 
 عملکــرد و توزیــع دارو و... آنهــا نظــارت مــی شــود.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  داروی  و  غــذای  معــاون 
رفسنجان تاکید داشت: توسط سازمان، بر داروهای 
فــروش گیاهــان دارویــی،  و  گیاهــی، طــب ســنتی 
ملزومــات و تجهیــزات پزشــکی و قاچــاق کالا  نظــارت 
صورت می گیرد و همچنین گذراندن دوره آموزشی و 
آموختن اســتانداردهای لازم در حوزه توســط فعالان 
 از دیگــر فعالیــت هــای معاونــت غــذا و دارو اســت.

ــر قیمــت برخــی داروهــا اشــاره  ــه تغیی ســلطانخواه ب
 98 ســال  تولیــد  کــه  داروهایــی  گفــت:  و  داشــت 
هســتند و قیمــت آن بــر روی آن درج شــده اســت 
هایــی  تغییرقیمــت  خاطــر  بــه  قیمــت  در  تغیــر  و 
رســمی  صــورت  بــه  ســازمان  ســوی  از  کــه  اســت 
شــرکت  فاکتــور  بــه  توجــه  بــا  اســت  شــده  اعمــال 
هــای  توزیــع کننــده، مــوارد را مــورد بررســی قــرار مــی 
دهیــم در صــورت گرانفروشــی مــوارد بــه تعزیــرات 
شــود. مــی  داده  ارجــاع  انقلابــی  هــای  دادگاه   و 

نیــاز  مــورد  داروی  درصــد   97 اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــد داخــل اســت گفــت: تنهــا ســه درصــد  کشــور تولی
یــک  کــه  اســت  وارداتــی  کشــور  نیــاز  مــورد  داروی 
 میلیــارد و 200 میلیــون دلار بــرای کشــور هزینــه دارد.

مراکــز  از  بازدیــد  فقــره  هــزار  یــک   انجــام 
رفســنجان موادغذایــی  تولیــد  و   عرضــه 

دانشــور مدیــر نظــارت بــر فــرآورده هــای خوراکــی، 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــتی  و  آشــامیدنی 
داروی  و  غــذا  ســازمان  داشــت:  اظهــار  رفســنجان 
از ســال 89 بــه عنــوان ســازمان مســتقل در کشــور 
اهمیــت  بــه  توجــه  بــا  و  کــرد  فعالیــت  بــه  شــروع 
ــن ســازمان،  ــا ای ــام کشــورهای دنی ــذا و دارو در تم غ
 متولــی امــر رســیدگی بــه امــور غــذا و دارو اســت.

نظــارت،  ســازمان  ایــن  کار  داشــت:  بیــان  وی 
بــه عمــوم مــردم  فرهنــگ ســازی و اطــلاع رســانی 
و حجــم عمــده کار صــدور مجــوز بــرای محصولاتــی 
رســند. مــی  فــروش  عرضــه  بــه  کــه   اســت 

مصــرف  برخــی  از  مــردم  اینکــه  بیــان  بــا  دانشــور 
لازم  اســتاندارهای  دارای  کــه  ای  فلــه  محصــولات 
در  اصلــی  مشــکل  افــزود:  نماینــد  پرهیــز  نیســتند 
کشــور ســوء تغذیــه از بعــد تغذیــه ناســالم اســت اگــر 
روش و رفتــار تغذیــه خــود را اصــلاح کنیــم در آینــده 
 بــا مشــکلات ناشــی از بیمــاری روبــرو نخواهیــم شــد.

مدیــر نظــارت بــر فــرآورده هــای خوراکــی، آشــامیدنی 
و بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی رفســنجان بــا 
دبیرســتان  و  راهنمایــی  مقطــع   12 در  اینکــه  بیــان 
ــار دانــش آمــوزان  در  ــب چه ــه و پســرانه قری دختران
گفــت:  شــدند  رســانی  اطــلاع  غــذا  حــوزه ســلامت 
ــر از ســه واحــد صنعتــی و ســه واحــد کارگاهــی  تقدی
شهرســتان، ســه نفــر از مســئولین فنــی، ســه نفــر از 
مســئولین آزمایشــگاهی و یکی از واحدهای صادرات 
بــود. غــذا  روز جهانــی  مــا در  از فعالیتهــای   پســته 

ــالای 95 درصــد محصــولات  ــان داشــت: ب دانشــور بی
باعــث  کــه  دارنــد  رنگــی  نشــانگر  برچســب  غذایــی 

از  نشــانگر  بــه  نــگاه  بــا  کننــده  مصــرف  شــود  مــی 
مــی  پیــدا  اطــلاع  آن  مصــرف  عــدم  یــا  مصــرف 
کنــد هــر چــه نشــانگرهای محصــول ســبزتر باشــد 
کننــد. اســتفاده  آن  از  مــردم  شــود  مــی   توصیــه 

ــر فرآورده هــای خوراکــی، آشــامیدنی  ــر نظــارت ب مدی
و بهداشــتی معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی رفســنجان تاکیــد داشــت: یــک هــزار فقــره 
طــی  موادغذایــی  تولیــد  و  مراکــز عرضــه  از  بازدیــد 
 90 و  اســت  گرفتــه  صــورت  گذشــته  ســال  یــک 
آزمایشــگاه  از  پســته  صــادرات  گواهی هــای  درصــد 
ایــن معاونــت صــادر می شــود.  کنتــرل غــذا و دارو 

برخــی  محصــولات  کیفیــت  اینکــه  بیــان  وی  بــا 
جهانــی  حــد  در  رفســنجان  در  تولیدکننــدگان  از 
شناســه  و  ســاخت  پروانــه   200 افــزود:  اســت 
دارد. وجــود  شهرســتان  در  کارگاهــی   نظــارت 

و  غــذا  آزمایشــگاه کنتــرل  رئیــس  افســانه رحمانــی 
دارو معاونــت غــذا و داروی دانشــگاه علوم پزشــکی 
رفســنجان بــا بیــان اینکــه رفســنجان قطــب پســته 
رفســنجان  از  پســته  صــادرات  بیشــتر  و  دنیاســت 
داشــت:  تفاهم نامــه ای  اظهــار  می گیــرد  صــورت 
شــده  امضــا  اروپــا  اتحادیــه  و  بهداشــت  وزارت  بــا 
از آزمایشــگاه  کــه اجــازه صــدور مغــز پســته فقــط 
گیــرد. صــورت  تهــران  و  کرمــان   رفســنجان، 

بــه  نمونــه   400 از  بیــش   97 ســال  در  افــزود:  وی 
محمولــه   397 کــه  شــد  ارســال  مــا  آزمایشــگاه 
رفســنجان  از  اروپــا  اتحادیــه  عضــو  کشــورهای  بــه 
گواهینامــه اخــذ کردنــد و در شــش مــاه اول ســال 
ایــن  آزمایشــگاه  بــه  نمونــه  مــورد   800 98  نیــز 
معاونــت ارســال شــد و بیــش از 4 هــزار آزمــون روی 
 نمونه های ارســالی به آزمایشــگاه انجام شــده اســت.

رحمانــی بیــان داشــت: در ســال 97 دو هــزار مــورد 
انتظامــی  نیــروی  توســط  آزمایشــگاهی  نمونــه 
واحدهــای  از  شهرســتان  هــای  ارگان  ســایر  و 
اســت. شــده  ارســال  کنتــرل  بــرای   تولیــدی 

ــا قاچــاق کالای  ــارزه ب احســان توســلی کارشــناس مب
ســلامت هــم در ایــن جلســه اظهــار داشــت: داشــتن 
کالای  یــک  ســلامت  لازمــه  کالا  اصالــت  برچســب 
کشــور  داخــل  در  کــه  کالاهایــی  اســت  وارداتــی 
وزارت  از  ســاخت  پروانــه  بایــد  می شــوند  تولیــد 
 بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی داشــته باشــند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه شــهروندان قبــل از خریــد کالا 
بــه اصالــت آن توجــه داشــته باشــند افــزود: یکــی 
از راه هــای شناســایی برچســب اصالــت کالا ارســال 
شــماره  بــا  تمــاس   ،  20008822 پیامــک  بــه  کــد 
نــرم افــزار تیتــک اســت.  0216185  و  اســتفاده از 
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الاســلام  کویــر؛ حجــت  خانــه خشــتی  گــزارش  بــه 
رمضانــی صبــح امــروز در جلســه انجمــن کتابخانــه 
هــای عمومــی شهرســتان رفســنجان کــه بــا حضــور 
اســتان  عمومــی  هــای  کتابخانــه  مدیــرکل  وفایــی 
بــه  اشــاره  بــا  شــد  برگــزار  فرمانــداری  محــل  در 
داشــت:قرآن،  اظهــار  )ع(  صــادق  امــام  از  روایتــی 
تریــن،  فــروش  پــر  و  کتــب  همــه  ســرآمدها 
پــر طرفدارتریــن کتــاب در عالــم  پرجاذبــه تریــن و 
آمریکایــی  اروپایــی،  کشــورهای  در  حتــی  اســت، 
دارد. را  بالایــی  بســیار  جایــگاه  قــرآن  آســیایی   و 

طباطبایــی  علامــه  مرحــوم  زندگینامــه  بــه  وی 
خاطــر  بــه  ایشــان  کــرد:  بیــان  و  داشــت  اشــاره 
آوردنــد  روی  کشــاورزی  بــه  کار  مالــی  مشــکلات 

ســال   50 کــه  ایشــان  المیــزان  تفســیر  ولــی 
برخــوردار  بالایــی  جایــگاه  از  اســت  نوشــته  پیــش 
نیســت. نیــاز  بــی  آن  از  مفســری  هیــچ  و   اســت 

ــه و  ــد پای ــه اینکــه قــرآن بای ــا اشــاره ب ــور ب ــی پ رمضان
مبنــا باشــد تصریــح کــرد: مطالعــه بــر روی کتــاب خــدا 
اهمیــت دارد و عــلاوه بــر ایجــاد نورانیــت باعــث مــی 
شــود بــه مطالعــات دیگــر روی بیاوریــم، از قــرآن بایــد 
 بیشتر استفاده کرد و فرزندان را سمت آن سوق داد.

چهــار  بــر  قــرآن  گفــت:  رفســنجان  جمعــه  امــام 
عمــوم  بــرای  هــا  عبــارت  اســت  اســتوار  چیــز 
لطایــف  جامعــه،  خــواص  بــرای  اشــارات  اســت، 
خداســت. اولیــای  بــرای  دقیــق  هــای  نکتــه   و 

ســرانه  افزایــش  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  وی 

فضــای  رفســنجان  افــزود:  در  کتــاب  مطالعــه 
مجــازی وقــت بچــه هــای مــا را گرفتــه اگــر دانــش 
خوانــی،  کتــاب  بــه  کردنــد  مــی  عــادت  آمــوزان 
گرفتنــد. مــی  یــاد  هــم  را  تندخوانــی  و   ســریع 

همــه  کــرد:  خاطرنشــان  رفســنجان  جمعــه  امــام 
زندگــی  در  را  مطالعــه  فرهنــگ  کنیــم  تــلاش  بایــد 
مــردم  ترویــج دهیــم اکثــر کتابهــای نوشــته شــده 
اســت. ســودمند  مختلــف  تبعــات  بــرای  و   مفیــد 

بــا بیــان اینکــه بســتر مطالعــه در حــوزه هــای  وی 
شــده  فراهــم  هــا  طلبــه  بــرای  شهرســتان  علمیــه 
اســت عنــوان داشــت: بایــد در حــوزه مطالعــه کتــاب 

شــود. کار  بیشــتر  در شهرســتان 

بــه گــزارش خانــه خشــتی کویــر بــه نقــل از روابــط 
زاده  عظیمــی  محمدرضــا  شــهردار،  حــوزه  عمومــی 
شــهر  مــن،  »رویــای  رویــداد  جزییــات  تشــریح  در 
اولیــه  اجرایــی  اقدامــات  از  تشــکر  ضمــن  مــن« 
کــه بــه همــت شــهرداری و شــورا انجــام شــد، ایــن 
ــد و گفــت: دریافــت  ــداد را بســیار ارزشــمند خوان روی
نظــرات و جلــب مشــارکت هــای یــک طیــف و یــک 
لــذا  دارد؛  اهمیــت  بســیار  جامعــه  از  ســنی  گــروه 
باشــد. قابــل  و  شــان  در  بایســتی  برگــزاری   نحــوه 

چنیــن  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  رفســنجان  شــهردار 
اجــرا  نیــز  بــزرگ  شــهرهای  در  تاکنــون  رویــدادی 
بــرای  الگویــی  را  حاضــر  رخــداد  اســت،  نشــده 
ایــن  از  هــدف  افــزود:  و  دانســت  شــهرها  ســایر 
در  قشــر  و  نوجوانــان  نمــودن  منــد  دغدغــه  طــرح 
بــه مســائل شــهری اســت.  حــال تحصیــل نســبت 

مهنــدس عظیمــی زاده تصریــح کــرد: دانــش آمــوزان 
همیــن  کــه  چــرا  کننــد  فکــر  شهرشــان  بــه  بایــد 
خــروج  موجــب  شــهری  فضــای  بــه  خــاص  نــگاه 

 ایــده هــای نــو و رفــع مشــکلات شــهری مــی شــود.
مهنــدس عظیمــی زاده بــا بیــان اینکــه نظــرات اقشــار 
مختلــف مــردم مــی توانــد در تصمیــم گیــری مجموعــه 
مدیریــت شــهری مؤثــر باشــد، گفــت: اگــر شــبکه های 
ــراد نظراتشــان را  ــف در شــهر ایجــاد شــود و اف مختل
بــه طــور مســتقیم راجــع بــه شــهر اعــلام کننــد، شــهر 
پویاتــر مــی شــود و طــرح هایــی کــه در شــهر اجــرا 
مــی شــود، تحقــق پذیرتــر خواهــد شــد و مــورد اقبــال 

بیشــتری قــرار مــی گیــرد.

حــال  در  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  رفســنجان  شــهردار 
حاضــر تمامــی طــرح هــا و برنامــه هــا در قالــب کمیتــه 
هــای تخصصــی بررســی و اجــرا مــی شــود، گفــت: 
تصمیــم گیــری هــای مدیریــت شــهری بــا تاروپــود 
ــا  زندگــی مــردم عجیــن گشــته و شــهروندان روزانــه ب
تــک تــک اتفــاق هــا، فضاهــا و المــان هــای شــهری 
می کننــد. فکــر  هــا  آن  بــه  راجــع  و  ارتباطنــد   در 

دانــش  شــهری  رویــداد  برپایــی  داد:  ادامــه  وی 
دانــش  بــه  مــن«  شــهر  مــن،  »رویــای  آمــوزی 

احســاس  تــا  دهــد  مــی  شــخصیت  آمــوزان 
دارنــد. نقــش  شــهر  مدیریــت  در   کننــد 

شــهردار رفســنجان بــا بیــان اینکــه بــه تمامــی شــرکت 
کننــدگان بــه مناســبت حضــور و همراهــی شــان در 
رویــداد نامــه ای بــا امضــای رئیــس شــورا و شــهردار 
ارســال مــی شــود، گفــت: اینکــه دانــش آمــوز خــود را 
بــه جــای اعضــای شــورای اســلامی شــهر بگــذارد و بــه 
موضوعــات شــهری فکــر کنــد، بســیار ارزشــمند اســت؛ 
لــذا ضــرورت دارد از شــرکت کننــدگان در ایــن رقابــت 
 قدردانــی شــود حتــی اگــر حائــز رتبــه برتــر نشــوند.

لازم بــه توضیــح اســت کــه نخســتین رویــداد شــهری 
دانــش آمــوزی #رویای_مــن #شــهر_من بــا موضــوع 
ویــژه  #اگر_من_عضو_شورای_اسلامی_شــهر_بودم 
دانــش آمــوزان تمامــی مقاطــع تحصیلــی برپــا مــی 
شــود؛ علاقمنــدان بــرای ارســال ایــده هــا و نظــرات 
در  واقــع  رویــداد  دبیرخانــه  بــا  تواننــد  مــی  خــود 
مکاتبــه  رفســنجان  شــهرداری  رســانه  فرهنگســرای 

نماینــد.

دانشــگاه  رئیــس  ندیمــی  اســماعیلی  علــی 
داشــت: بیــان  رفســنجان  پزشــکی   علــوم 
 طــرح حــذف هپاتیــت c از اوایــل تیرمــاه شــروع شــد.

ــه  ــن ب ــب توجــه خیرّی ــز در راســتای جل جلســه ای نی
 ایــن امــر برگــزار شــد و خیرّیــن نیــز اســتقبال کردنــد.

وی از رونــد اجرایــی ایــن طــرح گفــت: مــا بایــد از 
هپاتیــت  شــیوع  کــه  میکردیــم  شــروع  جاهایــی 
اعتیــاد  تــرک  مراکــز  و  زنــدان  از  و  بــود  بیشــتر 
میرســیم. نیــز  دیگــر  مراکــز  بــه  و  کردیــم   شــروع 

ابتــدا از افــراد تســت خواهیــم گرفــت و اگــر تســت 
خواهیــم  کامــل  تشــخیص  تســت  باشــد  مثبــت 
گرفــت و مشــخص میکنــد کــه ایــن ویــروس فعــال 
بــه  افــراد  ایــن  باشــد  فعــال  اگــر  و  نــه  یــا  هســت 
دارویــی  درمــان  تحــت  هفتــه   24 تــا   12 مــدت 
اســت. شــده  اثبــات  دارو  ایــن  و  میگیرنــد   قــرار 

هســتند  نظــر  زیــر  درمــان  دوره  در  افــراد  ایــن 
داده  پاســخ  درمــان  بــه  شــود  مشــخص  کــه 
اســت. شــده  حــذف  بدنشــان  از  ویــروس  و   انــد 

مرکــز  شــوند  دچــار مشــکلی  درمــان  طــول  در  اگــر 
مشــاوره را در مرکــز بهداشــت داریــم و مــا در کنــار این 

 افــراد خواهیــم بــود تــا مراحــل درمــان را ســپری کننــد.
اســماعیلی در پایــان افــزود: لازم بــه ذکــر اســت کل 
مراحــل تشــخیص، درمــان و پیگیــری کامــلا رایــگان 
اســت و اگــر افــرادی بخواهنــد خــارج از ایــن مجموعــه 
 تحــت درمــان باشــند بایــد هزینــه دارو را بپردازنــد.

ــرل  ــن کنت ــده ای ــدوار هســتیم ظــرف دو ســال آین امی
بــرای  الگویــی  و  رود  پیــش  رفســنجان  شــهر  در 
 درمــان ایــن ســری از بیمــاران در کل کشــور شــود.

هــای  بیمــاری  گــروه  مدیــر  قــادری  نــژاد  دکتــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  واگیــر  غیــر  و  واگیــر 
رئیــس  هــای  صحبــت  تکمیــل  در  رفســنجان 
: داشــت  اظهــار  پزشــکی  علــوم   دانشــگاه 

این کار را همزمان با روز جهانی هپاتیت شروع کرده 
ایم و دو تیم تشکیل داده ایم که یکی در مراکز ترک 
اعتیــاد و دیگــری در مرکــز مشــاوره رفتــاری کــه افــراد 
مراجعــه میکننــد و آزمایــش انجــام میشــود. مــواردی 
برایشــان  میشــود  مثبــت  آزمایششــان  جــواب  کــه 
کارهایــی  کلیــه  میدهیــم.  انجــام  تکمیلــی  تســت 
کــه بــرای بیمــاران انجــام میشــود بــه شــکل رایــگان 
 هســت و هیــچ گونــه هزینــه ای دریافــت نمیشــود

درمانــی،  مراکــز  توســط  بیمارانــی  داد:  ادامــه  وی 
شناســایی  شــهر  ســطح  پزشــکان  متخصصیــن، 
میشــوند بــه مرکــز مشــاوره رفتــاری مراجعــه میکنمــد 
میشــود  گرفتــه  تکمیلــی  هــای  تســت  آنجــا  در  و 
میکننــد. طــی  را  درمــان  مراحــل  نهایــت  در   و 

عمدتــا تحــت درمــان 3ماهه قرار میگیرند و زمانی که 
 شــدت بیماری زیاد باشــد ممکن اســت 6ماهه باشــد.

کــه  میشــود  گرفتــه  آزمایشــی  دوره،  پایــان  در 
کــه  اســت  چگونــه  درمــان  نتیجــه  شــود  مشــخص 
میدهنــد. پاســخ  درمــان  بــه  درصــد   95  بــالای 

تشــکیل  کــه  هایــی  تیــم  گفــت:  پایــان  در  قــادری 
نمونــه  نفــر  یــک  و  پرسشــگر  یــک  از شــامل  شــده 
 گیــر خــون و در نهایــت یــک نفــر ســوپروایزر هســت.

خوشــبختانه تــا کنــون کــه از 1222 نفــر کــه تســت 
گرفتــه شــده کارهایشــان انجــام شــده و 116 نفــر مــورد 
مثبــت داشــته ایــم و مشــخص اســت کــه افــراد عمدتــا 
کســانی بودنــد کــه تحــت هیــچ درمانــی قــرار نگرفتــه 
انــد و بــرای اولیــن بــار اســت کــه ایــن درمــان برایشــان 

انجــام میشــود

ضرروت ترویج فرهنگ مطالعه در زندگی مردم
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